- Konzept -
zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebes
der Kinder- und Jugendabteilung
des LA TuS Mayen
vom 22.05.2020

Mit diesem Konzept soll sowohl den Vorgaben und Bestimmungen der 6. Corona-
Bekampfungsverordnung Rheinland-Pfalz vom 08.05.2020, dem DLV-Papier vom 29.04.2020
und schlielRlich den Vorgaben der Stadt Mayen, veroffentlicht durch E-Mail vom 15.05.2020
Rechnung getragen und somit ein Re-Start des Trainingsbetriebes in der Kinder- und
Jugendabteilung des LA TuS Mayen unter maximal mdéglicher Reduzierung des Risikos einer
Infizierung mit dem Corona-Virus im Trainingsbetrieb ermdglicht werden.

Ein Blick zuriick - wie war es vor Corona?

In der Zeit vor Corona war es so, dass jedes Mitglied der Kinder- und Jugendabteilung spontan
zu den angebotenen Trainingszeiten im Stadion erscheinen und am Training teilnehmen
konnte. Die zum Trainingsbeginn anwesenden Kinder wurden in etwa gleichgroRe Gruppen
auf die jeweils zwei pro Altersklasse (AK) zur Verfligung stehenden Trainer verteilt. Mitunter
entstanden so Gruppen in Starke von bis zu 15 Kindern pro Trainer. Diese Gruppen konnten
sich dann nach spontaner Absprache frei und ungezwungen im Stadion verteilen und ihren
Trainingsaktivitdten nachgehen.

Uberdies war das Stadion, insbesondere Montags, durch viele andere Sportler
(Sportabzeichen-Treff, Individuallaufer, etc.) frequentiert. Die Umkleidekabinen waren frei
zuganglich, das Umkleiden bzw. das Risten zum Training war lberall und ohne
Beschrankungen im Bereich der Betontriblinen moglich. Es konnte zu Beginn des Trainings ein
Warmlaufen in GruppengréfRe auf den Rundbahnen erfolgen; zum Ende des Trainings waren
mitunter sehr korpernahe Spiele (Wer hat Angst vorm Schwarzen Mann?) zum Ausklang
moglich und sinnvoll.

Ein derartig ,lockerer” Trainingsbetrieb im Stadion wird aufgrund der eingangs benannten
Verordnungen bis auf weiteres nicht mehr moglich bzw. zuldssig sein. Dies insbesondere
deshalb nicht, weil gemal} den Vorgaben der Stadt als Tragerin des Nettetal-Stadions, der
Zutritt zum Stadion stark beschrankt ist und die darin Trainierenden strenge Auflagen zu
erfiillen haben.

Um im Rahmen des durch o.g. Verordnungen Erlaubten moglichst vielen Kindern und
Jugendlichen unserer Abteilung den Wiedereinstieg in ein relativ regelmaBiges Training zu
ermoglichen, habe ich folgendes Konzept erarbeitet:




1) Anzahl und Gr6RBe der Trainingsgruppen

Gem. aktuell geltender Vorgabe der Stadt Mayen diirfen zur selben Zeit maximal zwei
Gruppen mit je fiinf Personen im Stadion trainieren. Bei Kinder- und Jugendgruppen muss
eine der finf Personen ein Trainer sein. Ohne Trainer darf im Kinder- und Jugendbereich nicht
trainiert werden.

Diese sehr gravierende Reduzierung der Trainingsgruppen machte es erforderlich, einen
komplett neuen Zeitplan unter Ausschopfung der unserem Verein maximal zur Verfligung

stehenden Rahmentrainingszeiten fiir das Nettetal-Stadion aufzustellen.

Dieser Zeitplan stellt sich dar wie folgt:

2) Trainingszeiten

Tag Uhrzeit Ort / Halle Altersklassen
Montags 17.00 - Nettetal-Stadion/ U10 (max.4 TG)
17.50 Uhr Freizeitzentrum
17.50 - Nettetal-Stadion/ Ul2 (max.4TG)
18.40 Uhr Freizeitzentrum
18.45 - Nettetal-Stadion/ Ul4 + (max. 4 TG)
20.00 Uhr Freizeitzentrum
Mittwochs 17.00 - Nettetal-Stadion/ U1l0 (max.4 TG)
17.50 Uhr Freizeitzentrum
17.50 - Nettetal-Stadion/ Ul2 (max.4TG)
18.40 Uhr Freizeitzentrum
18.45 - Nettetal-Stadion/
20.00 Uhr Freizeitzentrum Ul4 + (max. 4 TG)
Freitags 16.00 — Nettetal-Stadion U8 (max.2TG)
17.00 Uhr
17.30 - Nettetal-Stadion Ul4 + (max. 2 TG)
19.00 Uhr

TG = Trainingsgruppen

Die wesentlichsten Anderungen:

- Die Trainingszeiten, insbesondere die fiir die Altersklassen U8, U10 und U12, wurden
verkirzt und werden grundsatzlich 50 Minuten betragen.
Somit kdnnen wesentlich mehr Kinder in der zur Verfligung stehenden Rahmentrai-
ningszeit zu einem Training eingeladen werden. Durch die stark reduzierte GréRe der
Trainingsgruppen, ist auch wahrend dieser verkiirzten Zeit ein intensives und
effektives Training moglich, da lange Wartezeiten, wie sie zuweilen in groBeren
Trainingsgruppen entstehen, entfallen.




- Fardas Training der AK U10 und U12 wird kiinftig auch der Mittwoch zur Verfiigung
stehen.

- Furdie Kinder der AK U8 wird (zunachst probeweise) ein 60-minlitiges Training an
Freitagen angeboten.

- Die Trainingszeiten fir die AK U14 + wurden fiir die Trainingstage Montag und
Mittwoch um 15 Minuten reduziert. Flr das Freitagstraining ergeben sich keine
Anderungen der Trainingszeit.

Um die zeitlich reduzierten Trainingseinheiten moglichst effektiv nutzen zu kénnen, wird
darum gebeten, die Kinder piinktlich zu den Trainingszeiten ins Stadion zu bringen und sie
dort auch genauso piinktlich wieder abzuholen. Uberdies sollten die Kinder bereits beim
Eintreffen im Stadion weitestgehend umgezogen sein.

Zusatzliches Paralleltraining im Umfeld des Stadions bzw. im Freizeitzentrum:

Neben der kompletten Neuorganisation der Trainingszeiten kann durch eine weitere
wesentliche Neuerung die Anzahl der Mitglieder, die zur selben Zeit trainieren kénnen, u.U.
verdoppelt werden.

Hierzu wurde vereinbart, dass neben den zwei Trainingsgruppen, die zuldssiger Weise
innerhalb des Stadions trainieren, zwei weitere Trainingsgruppen (also acht weitere Kinder
derselben Altersklasse) eingeladen werden kénnen, welche jedoch nicht im Stadion, sondern
im stadionnahmen Bereich bzw. auf dem Weg zum Freizeitzentrum und schlielSlich auch im
Freizeitzentrum als solchem trainieren. Diese Regelung kommt insbesondere fiir die
mitgliederstarken Gruppen der AK U10, U12 und U14 + in Betracht und tragt der Héhe der
Mitglieder in den jeweiligen Gesamt-Pools (U10 und U12 ca. 30 Kinder, U14 — U20 ca. 25
Jugendliche) geblihrend Rechnung.

Beim Training der AK U14+ werden die Gruppen im Wechsel nach der halftigen Trainingszeit
bzw. nach individueller Absprache unter den Trainern ins Stadion bzw. in den AuRenbereich
wechseln, so dass nun die Gruppen A und B auBerhalb des Stadions und die Gruppen C und D
im Stadion trainieren konnten.

Das entspricht einer maximalen Trainingskapazitat von vier Trainingsgruppen mit insgesamt

16 Jugendlichen je Trainingseinheit je Trainingstag.

Beim Training der AK U10 und U12 achten die Trainer darauf, dass die Gruppen sich
regelmaRig (von Trainingseinheit zu Trainingseinheit) mit dem Training im Stadion und
aullerhalb des Stadions abwechseln.

Fir die AK U8 ist ein Training auBerhalb des Stadions gegenwartig nicht geplant und auch
nicht notwendig.




3) Zusammenstellung der Trainingsgruppen / Einladung zum Training

In einem ersten Schritt werden zunachst aus dem sogenannten Gesamt-Pool (dieser bein-
haltet alle Kinder bzw. Jugendlichen, deren Eltern mir per WhatsApp-Nachricht mitgeteilt
haben, dass ihr Kind ab dem nachst moéglichen Wiederbeginn des Trainings mittrainieren
mochte und darf) soviele Kinder bzw. Jugendliche zum Training eingeladen, wie Trainer fir
eine Trainingseinheit zur Verfligung stehen. Dies geschieht wie folgt:

- Jeder Trainer, der eine Trainingseinheit durchfiihren mdchte, ladt vier Mitglieder der
entsprechenden Altersklasse aus dem Gesamt-Pool per WhatsApp-Nachricht zum
Training ein. Die Einladung erfolgt jeweils am Vortag des Trainingstages bis spatestens
18.00 Uhr (also sonntags bis 18 Uhr fiir das Montagstraining, dienstags bis 18 Uhr fir
das Mittwochstraining und donnerstags bis 18 Uhr fiir das Freitagstraining). Die
Einladung kann ggf. auch nur von einem Trainer pro AK erfolgen —insbesondere fiir die
AK U14 +.

- Die Eltern des eingeladenen Kindes/Jugendlichen bestatigen mit einer standardisierten
Antwort-Nachricht* per WhatsApp bis spatestens 20 Uhr die Teilnahme ihres
Kindes/ihrer Kinder.

- Sofern ein Kind der Einladung nicht folgen kann, ist dies méglichst umgehend dem
einladenden Trainer per WhatsApp-Nachricht mitzuteilen, damit ein anderes Kind
eingeladen werden kann.

- Kinder, die bei einer Trainingseinheit mangels Kapazitat nicht eingeladen werden
konnten, werden am nachsten in Frage kommenden Trainingstag vorrangig
bericksichtigt.

Nach einer gewissen Ubergangszeit sollten in einem niachsten Schritt unter Beriicksichtigung
der bis dahin gesammelten Erfahrungen innerhalb der AK, relativ fixe Gruppen (Mini-Pools)
gebildet werden, die jeweils von demselben Trainer betreut werden. Diese Pools kénnen
durchaus mehr als vier Mitglieder enthalten. Aus diesen Mini-Pools werden die jeweiligen
Trainer nach deren ZweckmaRigkeitserwagungen jeweils vier Mitglieder auswahlen und zum
Training einladen. Praferenzen hinsichtlich des Trainingstages, des Trainers und der
Zusammenstellung der Trainingsgruppen kdnnen im Laufe der Zeit sicherlich — soweit
zweckmaBig bzw. sinnvoll - beriicksichtigt werden. Die Entscheidung hieriber obliegt
grundsatzlich den einzelnen Trainern.

* siehe folgende Seite




4) Zulassung zum Training

Ein Kind kann zur Teilnahme an einem Training nur zugelassen werden, wenn ein Elternteil per
WhatsApp-Nachricht folgenden Inhaltes die Einladung des jeweiligen Trainers rechtzeitig
annimmt:

* Mein Kind, Anna Mustermann, AK U10, nimmt die Einladung zum morgigen Training an und
wird am Training teilnehmen. Mein Kind fiihlt sich gesund, hat insbesondere kein Fieber oder
grippedhnliche Symptome, und hatte in den letzten 14 Tagen keinen wissentlichen Kontakt zu
einer an Covid-19 erkrankten Person. Mit der voriibergehenden Erhebung der erforderlichen
Daten und deren zweckgebundene Weiterverarbeitung zur Nachverfolgung und Aufklédrung
eventueller Infektionsketten, erklére ich mich ausdriicklich einverstanden. Ich bin im Falle eines
mein Kind betreffendes Corona-Ereignisses unter der Telefonnummer (0000000000000)
erreichbar. Gezeichnet: Elke Mustermann.

Der Wortlaut dieses Textes wird allen bei mir registrierten Eltern per WhatsApp zugestellt.

Im Falle der Annahme der Einladung zum Training ist dieser Text hinsichtlich des Namens des
Kindes, der Altersklasse, der Telefonnummer und des Namens des Erziehungsberechtigten
zu personalisieren und im Ubrigen unverandert bis spitestens 20 Uhr des Tages vor dem
Trainingstag per WhatsApp-Nachricht an den einladenden Trainer zu schicken. Es reicht nicht
aus, auf die Telefonnummer des WhatsApp-Accounts zu verweisen! Es sich bietet sich an, den
Text im copy and paste-Verfahren zu ,transportieren®.

Der zustandige Trainer tragt die Namen und Telefonnummern der auf diese Weise verbindlich
angemeldeten Kinder in eine Trainings-Erfassungsliste ein und dokumentiert auf dieser nach
Beendigung des Training die tatsachliche Teilnahme der darauf gelisteten Kinder durch seine
Unterschrift.

Diese Liste wird nach dem Training, jedoch noch am selben Tag, dem Hygienebeauftragten
unseres Vereins, dem 1. Vorsitzenden Klaus Jiingermann, libermittelt. Dieser bewahrt die
Listen zentral auf und stellt sie im Falle eines Corona-Ereignisses, das im Zusammenhang mit
der Teilnahme am Training stehen konnte, den zustandigen Stellen (z.B. Gesundheitsamt) zur
Verfligung.

5) Wichtige organisatorische Punkte am bzw. im Stadion (Kontakt und Abstandsregelungen)

Zur Wahrung der Abstandsregeln (mindestens 1,50m) unter allen am Training unmittelbar
(Mitglieder, Trainer) und mittelbar (Eltern) Beteiligten, sowie zur Vermeidung von
Begegnungsverkehr bzw. der Anhdufung bedenklich vieler Menschen auf engem Raum, sind
unbedingt folgende Vorkehrungen zu treffen bzw. zu beachten:

- Trainingsteilnehmer der AK U10 sowie der AK U14 + betreten und verlassen das
Stadion durch das untere Nebentor auf Hohe des Wendeplatzes




Trainingsteilnehmer der AK U8 und U12 betreten und verlassen das Stadion durch das
obere Haupttor auf Hohe des Stadiongebaudes.

die Trainingsteilnehmer der AK U10 sowie der AK U14 + halten sich zur unmittelbaren
Vor- bzw. Nachbereitung des Trainings sowie in ggf. stattfindenden Trainingspausen im
Bereich der Beton-Tribline neben der KugelstoRanlage in durch nummerierte Hiitchen
(1-8) und durch Kreidemarkierungen gekennzeichneten Zonen auf.

die Trainingsteilnehmer der AK U8 und U12 halten sich zur unmittelbaren Vor- bzw.
Nachbereitung des Trainings sowie in ggf. stattfindenden Trainingspausen im Bereich
der Beton-Tribline unterhalb des Stadiongebaudes in durch nummerierte Hiitchen
(1-8) und durch Kreidemarkierungen gekennzeichneten Zonen auf.

Abholende Angehdrige oder in unabdingbaren Fallen das Training beobachtende
Elternteile, halten sich unter Wahrung der Abstandsregelung und der Regelungen zur
Kontaktbeschrankung ausschlieflich im oberen Bereich des Stadions zwischen dem
Stadiongebdude und der Hecke, die parallel zum Stadiongebdude oberhalb der
Betontribiine verlauft, auf. Die Treppe, die von diesem Bereich hinunter zum
Sportplatz fihrt, ist freizuhalten und darf nicht als Sitzgelegenheit genutzt werden.
Alternativ ist der Aufenthalt wartender Angehoriger auf dem Wendeplatz vor dem
unteren Nebentor des Stadions moglich. Von beiden Stellen aus besteht ausreich-
ender Sichtkontakt zum Trainingsgeschehen, sofern es im Stadion stattfindet.

An allen Trainingsstationen, an denen zur selben Zeit immer nur ein Athlet aktiv eine
Ubung ausiiben kann (z.B. Sprungdisziplinen), sind unter Beachtung der Abstands-
regeln in der Nahe der Station (z.B. Weitsprunganlage) in groRzligigen Abstdanden
gelbe Markierungs-Hiitchen aufzustellen, an denen sich die wartenden Athleten bis
zum Abruf aufhalten kénnen.

Das gleiche gilt fiir stationdre Ubungen im Zuge des Aufwarmtrainings (Gymnastik,

Stretching etc.) oder fiir den Fall einer Ubungserklarung/Besprechung im Bereich der
Station.

Das Warmlaufen, insbesondere bei den Kindern der AK U8 — U12 kann unter Wahrung
der Abstandsregelungen (2m) lber die Querldange des Rasenplatzes erfolgen. Hierzu
werden Hitchen im entsprechenden Abstand entlang der Rasenkante (jedoch mit 2m
Abstand zur Geraden bzw. Gegengeraden*) aufgestellt, von denen aus die Kinder
jeweils starten und zu denen sie immer wieder zurtickkehren. Auch die Lauf- bzw.
Sprung-ABC-Ubungen lassen sich so gut durchfiihren.

* hierdurch soll vermieden werden, dass es u.U. zu Abstandskonflikten mit ggf. auf den Rundbahnen

trainierenden Sportlern kommt)




- Sofern Gerate (Balle, Speere, Disken etc.) zum Einsatz kommen, sollte jeder einzelne
Athlet wahrend der Trainingseinheit nur mit demselben Gerat trainieren und tunlichst
vermeiden, dass andere Trainingsteilnehmer es beriihren. Mittel zur eventuellen
Desinfektion von Gerdten werden im Stadion (Gerategaragen) vom Verein bereit-
gestellt. Es wird empfohlen, die benutzten Geradte nach Beendigung der
Trainingseinheit zu desinfizieren.

- Die Durchflihrung von Wettkampfen und Staffelldufen ist untersagt. Spiele, bei
denen sich die Abstandgebote nicht einhalten lassen, sind ebenfalls zu unterlassen.

- Beim Laufen/Sprinten auf den Rundbahnen ist mindestens eine Bahn zwischen den
Liufern frei zu lassen. Uberdies ist ein gréRerer zeitlicher und rdumlicher Abstand bei
aufeinander folgenden Laufen bzw. Sprints einzuhalten, um die Gefahr des Hinein-
laufens in eine Aerosol-(Atem-)Wolke des Vorlaufers/Vorsprinters zu minimieren.

6) Hygiene-Regelungen
- Die Umkleide- und Duschrdume des Stadions stehen nicht zur Verfligung.

- Die Toilettenanlagen dirfen nur einzeln genutzt werden. Elternteile diirfen ihre Kinder
beim Toilettengang ggf. begleiten.

- Die Hande sind bei der sich zuletzt vor Beginn des Trainings und der nachsten sich
bietenden Gelegenheit nach dem Training mind. 30 Sekunden mit Wasser und Seife
zu waschen. Zur Not kénnen die Hande auch in den Toilettenanlagen des Stadions
gewaschen werden.

- Hautdesinfektionsspray wird fiir eventuellen Bedarf im Stadion vorgehalten. Es bleibt
den Trainern darliber hinaus freigestellt, sich mit entsprechenden Mitteln zu
versorgen, und diese bei sich zu fihren.

- Korperliche BegriiBungsrituale sind unter allen mittelbar oder unmittelbar am
Trainingsgeschehen Beteiligten zu unterlassen.

- Die allgemeingiltigen Regelungen zur Hust- und Nies-Etikette sind zu beachten.

- Das Mitfiihren eines geeigneten Mund-Nase-Schutzes wird allgemein empfohlen.




7. Verst6Be/Zuwiderhandlungen

Sollte ein Kind oder ein Jugendlicher wiederholt leicht oder einmal schwerwiegend gegen die

geltenden Hygiene- oder Abstandsregeln verstoRen, ist es unmittelbar vom Training

auszuschlieBen und zu keinem weiteren Training mehr einzuladen.

Alle Trainingsteilnehmer werden vor Beginn jeder Trainingseinheit durch die Trainer auf die

wesentlichen Regeln und die drohenden Sanktionen im Falle von Zuwiderhandlungen

hingewiesen.

8. Begriffserklarungen

Trainingseinheit:

Trainingstag:

Gesamt-Pool:

Mini-Pools:

Trainingsgruppe:

AK U14 +

Eine Trainingseinheit ist die (allenfalls durch kleinere Pausen
unterbrochene) aktive, durchgangige Durchfiihrung des Trainings einer
Trainingsgruppe an einem Trainingstag vom Beginn bis zum Ende des
Trainings.

Trainingstage im Sinne dieses Konzeptes sind die Montage, Mittwoche
und Freitage.

Der Gesamt-Pool beinhaltet alle Kinder und Jugendlichen, die
grundsatzlich im Sinne dieses Konzeptes am Training teilnehmen
mochten und diirfen.

In Mini-Pools werden im Laufe der Zeit die Kinder /Jugendlichen aus
dem Gesamt-Pool innerhalb der Altersklassen zusammengefasst, die
grundsatzlich stets von demselben Trainer eingeladen, betreut und
trainiert werden. Aus den Mini-Pools heraus werden die
Trainingsgruppen gebildet.

Eine Trainingsgruppe besteht aus vier Kindern bzw. vier Jugendlichen
und einem Trainer und darf maximal fiinf Personen umfassen.

Altersklassen der Jugendlichen der AK U14 bis U20.

Lediglich der besseren Lesbarkeit dieses Konzeptes halber, wird durchgangig die mannliche
Bezeichnung , Trainer” verwendet. Gleichwohl sind hiermit natirlich auch die Trainerinnen
unseres Vereins angesprochen bzw. gemeint.




9. Quellen

Allen Trainern, Eltern und ggf. auch Jugendlichen wird empfohlen, von folgenden
Veroffentlichungen Kenntnis zu nehmen:

- 6. Corona-Bekampfungsverordnung Rheinland-Pfalz vom 08.05.2020

- DLV-Papier mit den Voraussetzungen fiir den Wiedereinstieg in das vereinsbasierte
Sporttreiben vom 29.04.20120

- die zehn Leitplanken des Deutschen Olympischen Sportbundes vom 28.04.2020

- den Auszug aus der E-Mail der Stadtverwaltung Mayen zur Regelung des
Trainingsbetriebes in den stadtischen Sportanlagen vom 15.05.2020

Alle genannten Dokumente sind auf unserer Website als PDF-Download abruf- und einsehbar.

10. Giiltigkeit

Dieses Konzept hat ab dem Zeitpunkt, an dem es tatsachlich umgesetzt werden darf bzw.
kann, friihestens jedoch ab dem 25.05.2020 Giiltigkeit. Die Giltigkeit ist zunachst begrenzt bis
zum Beginn der Sommerferien im Land Rheinland-Pfalz.

Schlusswort

»Wer hat Angst vorm Schwarzen Mann?“ — so schallte es in der Zeit vor Corona zuweilen
gegen Ende manch einer Trainingseinheit aus den Kehlen unseren Kleinsten durch das
Stadion. Kiirzlich fragte ich die Eltern der bei uns bisher trainierenden Kinder indirekt: ,Wer
hat Angst vorm Corona-Virus?“ Und die Antwort darauf war ebenso unerwartet wie
beeindruckend

NIEMAND!

Angst ist immer ein schlechter Berater und vor allem bei Sport und Spiel absolut fehl am
Platze. Doch machen wir uns nichts vor; die Corona-Lage ist nicht vorbei, und wir missen und
werden die zuweilen tagesaktuellen Entwicklungen und Geschehnisse rund um dieses Virus
genauestens beobachten — und ggf. entsprechend reagieren.

Einen 100%igen Schutz vor einer Infektion mit dem Corona-Virus kann auch dieses Konzept
nicht bieten, geschweige denn garantieren. Durch dieses Konzept wird jedoch die Moglichkeit
und somit auch die Wahrscheinlichkeit einer Infektion im Zusammenhang mit dem Trainings-
betrieb in unserem Verein weitestgehend reduziert.

Dies umso mehr, als dass sich alle unmittelbar und mittelbar Beteiligten streng und konse-
guent an alle in diesem Konzept beschrieben MaRnahmen und Regelungen halten. In diesem
Sinne sind alle handelnden Personen eigenstandig verantwortlich.

Stefan ScHoN

B-Lizenz-Trainer Mehrkampf
Leiter der Kinder- und Jugendabteilung




