
6. Winterzauberlauf
20.01.2024 Nettetal-Stadion Mayen



Langstrecke 8,4 km :
Männer

Platz Platz Name                    Vorname          JG  Verein                           Zeit    MJ MJ  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M 
Männer Lauf                                                                                      U18U20 20 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 und älter 

  1    (1)  Ackermann               Nils             01  ohne Verein                      36:59    .  .  1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
  2    (2)  Seelinger               Jochen           80  ohne Verein                      37:00    .  .  .  .  .  1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
  3    (3)  Ickenroth               Alexander        69  SRL Triathlon Koblenz            37:02    .  .  .  .  .  .  .  .  1  .  .  .  .  .  .  . 
  4    (5)  Tran                    Cuong            88  HSC Gamlen RunningTeam 24        38:05    .  .  .  .  1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
  5    (6)  Theisen                 Markus           68  DJK Ochtendung                   38:57    .  .  .  .  .  .  .  .  2  .  .  .  .  .  .  . 

  6    (8)  Krämer                  Dietmar          79  HSC Gamlen RunningTeam 24        40:16    .  .  .  .  .  .  1  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
  7    (9)  Normann                 Helmut           67  SG Neuhäusel                     40:28    .  .  .  .  .  .  .  .  3  .  .  .  .  .  .  . 
  8   (10)  Frings                  Eule             59  Selbstläufer Altenahr            40:37    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1  .  .  .  .  . 
  9   (13)  Kabel                   Gerhard          60  SG Neuhäusel                     43:20    .  .  .  .  .  .  .  .  .  1  .  .  .  .  .  . 
 10   (14)  Fabry                   Markus           70  HSC Gamlen RunningTeam 24        44:22    .  .  .  .  .  .  .  1  .  .  .  .  .  .  .  . 

 11   (15)  Zimmer                  Tim              92  HSC Gamlen RunningTeam 24        45:41    .  .  .  1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
 12   (18)  Haas                    Patrick          74  Mayen                            46:56    .  .  .  .  .  .  .  2  .  .  .  .  .  .  .  . 
 13   (19)  Reuter                  Sven-Jörg        75  LG Laacher See                   47:06    .  .  .  .  .  .  2  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
 14   (20)  Spurzem                 Jörg             61  LG Laacher See                   47:23    .  .  .  .  .  .  .  .  .  2  .  .  .  .  .  . 
 15   (21)  Rülke                   Markus           67  FC Spessart                      49:29    .  .  .  .  .  .  .  .  4  .  .  .  .  .  .  . 

 16   (22)  Hammann                 Theo             54  Spiridon Hochwald                50:35    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1  .  .  .  . 
 17   (24)  Meyer                   Daniel           77  LA TuS Mayen                     57:30    .  .  .  .  .  .  3  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
 18   (25)  Thelen                  Richard          54  Alfterer SC                      59:00    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2  .  .  .  . 
 19   (26)  Becker                  Michael          82  LG Laacher See                   59:51    .  .  .  .  .  2  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
 20   (27)  Marake                  Bernhard         45  Meddys LWT Koblenz             1:01:43    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1  .  .  . 

 21   (28)  Theisen                 Paul             47  SC Bleialf                     1:06:43    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2  .  .  . 
 22   (29)  Ringel                  Michael          74  LG Laacher See                 1:07:15    .  .  .  .  .  .  .  3  .  .  .  .  .  .  .  . 

Frauen
Platz Platz Name                    Vorname          JG  Verein                           Zeit    WJ WJ  W  W  W  W  W  W  W  W  W  W  W  W  W  W 
Frauen Lauf                                                                                      U18U20 20 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 und älter 

  1    (4)  Smolka                  Lia              08  SSC Koblenz-Kartause             37:49    1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
  2    (7)  Merz                    Peene            78  Lame Runners                     39:02    .  .  .  .  .  .  1  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
  3   (11)  Schmitt                 Laura            86  Selbstläufer Altenahr            42:48    .  .  .  .  1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
  4   (12)  Schellhaas              Anja             70  SG Neuhäusel                     43:02    .  .  .  .  .  .  .  1  .  .  .  .  .  .  .  . 
  5   (16)  Böhlke                  Lina             83  Selbstläufer Altenahr            45:58    .  .  .  .  .  1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

  6   (17)  Meyer                   Ortrud           84  LA TuS Mayen                     46:00    .  .  .  .  .  2  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
  7   (23)  Bruchof                 Heike            57  SG Neuhäusel                     52:53    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1  .  .  .  .  . 
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Mittelstrecke  4,0 km :

Männer
Platz Platz Name                    Vorname          JG  Verein                           Zeit    MJ MJ MJ  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M  M 
Männer Lauf                                                                                      U16U18U20 20 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 und älter 

  1    (4)  Krämer                  Dietmar          79  HSC Gamlen RunningTeam 24        18:29    .  .  .  .  .  .  .  1  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
  2    (5)  Webenkirch              Jürgen           72  TuS Kaisersesch                  19:40    .  .  .  .  .  .  .  .  1  .  .  .  .  .  .  .  . 
  3    (7)  Lexis                   Patrick          74  TuS 05 Daun                      22:24    .  .  .  .  .  .  .  .  2  .  .  .  .  .  .  .  . 
  4   (11)  Brösch                  Haribo           72  Hotel-Moselsteig                 23:41    .  .  .  .  .  .  .  .  3  .  .  .  .  .  .  .  . 
  5   (17)  Hawer                   Mario            60  Alfener SC                       35:03    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1  .  .  .  .  .  . 

Frauen
Platz Platz Name                    Vorname          JG  Verein                           Zeit    WJ WJ WJ  W  W  W  W  W  W  W  W  W  W  W  W  W  W 
Frauen Lauf                                                                                      U16U18U20 20 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 und älter 

  1    (1)  Weberskirch             Lisa             06  TuS Kaisersesch                  16:36    .  .  1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
  2    (2)  Smolka                  Lia              08  SSC Koblenz-Kartause             16:43    .  1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
  3    (3)  Merz                    Peene            78  Lame Runners                     17:00    .  .  .  .  .  .  .  1  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
  4    (6)  Zinn                    Tamina           96  TV Sinzig 08                     19:42    .  .  .  1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
  5    (8)  Pfannkuche              Linda            83  ohne Verein                      22:24    .  .  .  .  .  .  1  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

  6    (9)  Brösch                  Marie- Christin  05  PSV Wengerohr                    22:39    .  .  2  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
  7   (10)  Zinn                    Tokessa          00  TV Sinzig 08                     22:57    .  .  .  2  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
  8   (12)  Zinn                    Anja             69  TV Sinzig 08                     24:01    .  .  .  .  .  .  .  .  .  1  .  .  .  .  .  .  . 
  9   (13)  Monschauer              Bärbel           50  LG Laacher See                   24:52    .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1  .  .  .  . 
 10   (14)  Wulf-Schäfer            Silvia           71  LG Laacher See                   25:37    .  .  .  .  .  .  .  .  1  .  .  .  .  .  .  .  . 

 11   (15)  Schrauth                Rebecca          77  ohne Verein                      27:45    .  .  .  .  .  .  .  2  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
 12   (16)  Siebert                 Irina            79  ohne Verein                      31:42    .  .  .  .  .  .  .  3  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
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Junior-Lauf 1,2 km :

männliche Jugend

Platz Platz Name                    Vorname          JG  Verein                           Zeit     M  M  M  M  M  M 
Jugend Lauf                                                                                       10 11 12 13 14 15 

  1    (1)  Reichel                 Malte            13  TV Vallendar                     04:59    .  1  .  .  .  . 
  2    (2)  Schmitt                 Samuel           14  Selbstläufer Altenahr            05:00    1  .  .  .  .  . 
  3    (3)  Breitbach               Lennart          16  LA TuS Mayen                     05:16    .  .  .  .  .  . 
  4    (4)  Schmitt                 Finnian          11  Selbstläufer Altenahr            05:16    .  .  .  1  .  . 
  5    (6)  Krügener                Peer             12  LG Boppard Bad Salzig            05:27    .  .  1  .  .  . 

  6    (9)  Steffens                Ben              13  LA TuS Mayen                     05:40    .  2  .  .  .  . 
  7   (11)  Rausch                  Mats             14  TA TuS Mayen                     05:46    2  .  .  .  .  . 
  8   (12)  Kittsteiner             Mika             13  LG Westerwald                    05:53    .  3  .  .  .  . 
  9   (13)  Linke                   Paul             12  LA TuS Mayen                     06:02    .  .  2  .  .  . 
 10   (15)  Neubauer                Joel             11  LG Boppard Bad Salzig            06:20    .  .  .  2  .  . 

weibliche Jugend

Platz Platz Name                    Vorname          JG  Verein                           Zeit     W  W  W  W  W  W 
Jugend Lauf                                                                                       10 11 12 13 14 15 

  1    (5)  Böhm Reyes              Giselle          09  LA TuS Mayen                     05:18    .  .  .  .  .  1 
  2    (7)  Fischer                 Carla            13  TV Vallendar                     05:34    .  1  .  .  .  . 
  3    (8)  Thiel                   Johann           13  LA TuS Mayen                     05:39    .  2  .  .  .  . 
  4   (10)  Schon                   Livia            12  LA TuS Mayen                     05:43    .  .  1  .  .  . 
  5   (14)  Linke                   Ida              13  LA TuS Mayen                     06:03    .  3  .  .  .  . 

  6   (16)  Neubauer                Merle            14  LG Boppard Bad Salzig            06:20    1  .  .  .  .  . 
  7   (17)  Theisen                 Marie            14  LA TuS Mayen                     06:34    2  .  .  .  .  . 
  8   (18)  Schon                   Viola            14  LA TuS Mayen                     06:40    3  .  .  .  .  . 
  9   (19)  Schüller                Hedi             13  LG Boppard Bad Salzig            06:42    .  4  .  .  .  . 
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Kids-Run 800 m :

Kinder (m)

Platz Platz Name                    Vorname          JG  Verein                           Zeit     M  M 
Kinder Lauf                                                                                        8  9 

  1    (1)  Reuter                  Sam              15  LA TuS Mayen                     04:08    .  1 
  2    (2)  Leirich                 Raphael          15  LA TuS Mayen                     04:09    .  2 
  3    (3)  Steffens                Finn             15  LA TuS Mayen                     04:20    .  3 
  4    (5)  Kramann                 Jarno            15  LG Westerwald                    04:36    .  4 
  5    (8)  Thoma                   Henry            15  LG Westerwald                    04:49    .  5 

Kinder (w)

Platz Platz Name                    Vorname          JG  Verein                           Zeit     W  W 
Kinder Lauf                                                                                        8  9 

  1    (4)  Staudt                  Lina             15  TV Vallendar                     04:35    .  1 
  2    (6)  Breitbach               Emma             14  LA TuS Mayen                     04:45    .  . 
  3    (7)  Meyer                   Luise            16  LA TuS Mayen                     04:47    1  . 
  4    (9)  von Allwörden           Lenea            15  LA TuS Mayen                     05:46    .  2 

Bambini-Lauf 350 m :

Kinder (m)

Platz Platz Name                    Vorname          JG  Verein                           Zeit     M  M  M  M 
Kinder Lauf                                                                                        4  5  6  7 

  1    (1)  Kittsteiner             Matti            17  LG Westerwald                    01:49    .  .  .  1 
  2    (4)  Meyer                   Anton            19  LA TuS Mayen                     01:52    .  1  .  . 

Kinder (w)

Platz Platz Name                    Vorname          JG  Verein                           Zeit     W  W  W  W 
Kinder Lauf                                                                                        4  5  6  7 

  1    (2)  Wirth                   Julia            18  VFB Polch                        01:50    .  .  1  . 
  2    (3)  Yosoinoglu              Mina             17  TV Vallendar                     01:51    .  .  .  1 
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Winter-Walk 5,6 km :

Männer

Platz Platz Name                    Vorname          JG  Verein                           Zeit     M 
Männer Lauf                                                                                       

  1    (1)  Gröning                 Michael          56  LG Boppard Bad Salzig            42:06    . 
  2    (2)  Monschauer              Frank            66  LG Laacher See                   46:15    . 
  3   (11)  Hohl                    Rainer           45  HSC Gamlen RunningTeam 24        52:34    . 
  4   (18)  Portz                   Erich            50  LG Laacher See                 1:02:50    1 

Frauen
Platz Platz Name                    Vorname          JG  Verein                           Zeit     W 
Frauen Lauf                                                                                       

  1    (3)  Krügener                Franziska        80  LG Boppard Bad Salzig            46:30    . 
  2    (4)  Langers                 Maria            55  DJK Ochtendung                   46:36    . 
  3    (5)  Gröning                 Rosemarie        58  LG Boppard Bad Salzig            50:47    . 
  4    (6)  Franzen                 Silvia           74  LG Laacher See                   50:52    . 
  5    (7)  Michels                 Christina        70  LG Laacher See                   50:59    . 

  6    (8)  Pleinen                 Constanze        75  LG Laacher See                   50:59    . 
  7    (9)  Nagel                   Sabine           66  LG Laacher See                   51:55    . 
  8   (10)  Ritzdorf                Heike            69  LG Laacher See                   51:57    1 
  9   (12)  Gerz                    Alexandra        66  LG Laacher See                   58:11    2 
 10   (13)  Schüller                Claudia          66  LG Laacher See                   58:17    3 

 11   (14)  Fronnert                Marita           58  LG Laacher See                   58:18    4 
 12   (15)  Schubach                Brigitte         52  LG Laacher See                 1:01:00    . 
 13   (16)  König                   Barbara          65  LG Laacher See                 1:01:00    5 
 14   (17)  Barz                    Alwine           52  LG Laacher See                 1:02:49    6 
 15   (19)  Messing                 Rita             57  LG Laacher See                 1:04:30    . 

 16   (20)  Daub                    Marlies          60  LG Laacher See                 1:04:43    7 
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